Seerlige behov

| Bernehuset Cirklen, tilstraeber vi at tilgodese alle, hvorfor vi tilbereder saerkost,
hvis der er behov for dette, endvidere om denne er en religigs arsag eller
grundet allergi. Ved fgdevareallergi skal der vaere dokumentation fra leegen.

Ved seerlige lejligheder
Vi vil gerne fglge de anbefalinger, der er for bgrns kostrad. Det betyder at der
skal vaere et minimum af sukker i institutionen.

Vi har lavet et fgdselsdagskoncept til fgdselsdage bade i Cirklen og hjemme hos
bgrnene. Det deles ud til foraeldrene i forbindelse med et barns kommende
fedselsdag. Vi bager en sund kage i Cirklen, som pyntes her i institutionen. Vi ggr
opmaerksom pa at det, der betyder noget er, at selve dagen og fejringen, sa vi
flytter fokus fra det vi indtager over til festligheden.

Vi har forskellige mader at fejre fgdselsdagsbarnet pa f.eks. saettes der flag uden
for deren, barnet sidder pa en kronestol, en tinsoldat, hvor vi kan skrive barnets
navn og alder, og barnet vaelger selv, hvilken sang der skal synges.

| tilfeelde af at b@rnegrupperne bliver inviteret til fedselsdagsbarnets hjem,
henstiller vi til at kostpolitikken tages til efterretning.

Ved nogle fa szerlige feelles arrangementer, som f.eks. gallafesten eller Cirklens
fedselsdag, vil vi f.eks. servere dessert eller faelles kage til Cirklens fgdselsdag,
hvilket dog er relativt sunde.

Affaldssortering:

Pr. 1. oktober 2019 er vi begyndt pa affaldssortering | Hvidovre
kommune, som bgrnene ogsa bliver inddraget i. Mad og restaffald
sorteres og kommes i to forskellige affaldsspande.

Det kan ogsa indga som en del af maltidet at tale om, hvordan maden
sorteres.

Rundt om bordet

Mad- og maltidspolitik for Bernehuset
Cirklen 2019



Rundt om bordet — det paedagogiske maltid

| Bgrnehuset Cirklen er vi sammen om barnet, dette geelder ogsa om barnets
maddannelse som er en vigtig del af barnets fremtidige valg i livet. Vi laegger
stor vaegt pa at barnets almene dannelse skabes gennem tvaerfagligt arbejde,
hvorfor kgkkenet ofte sparre med paedagogerne for at hgre hvorledes bgrnene
har taget imod de forskellige retter og giver konstruktiv feedback. Endvidere
sgrger vi i Cirklen for, at bgrnene fgler sig trygge ved personalet i kgkkenet,
hvilket dermed fremmer deres maddannelse og dermed deres almene dannelse.
Barnets maddannelse er en stor del at barnets fremtidige livsstil. Det er yderst
vigtigt er vi praesenterer dem for alle 5 grundsmage og s@rger for at disse er
tilstede i samtlige maltider, for at bgrnene lzere disse at kende og pa sigt udvikle
sine smagslgg.

Tryghed i faglige rammer skaber madmodige bgrn.
Vores formal er at:

e Skabe sociale kompetencer der giver tryghed omkring maltidet (Ture,
mad over bal, holde bordskik, hjelpe hinanden, hjaelpe med at tilberede
maltiderne (herunder borddaekning og oprydning)).

e Udvikle den enkeltes smagslgg sa vidt muligt, ved praesentation af alle 5
grundsmage i samtlige maltider.

e Skabe feellesskaber (faelles oplevelse af maden, falles fortaellinger)

e Styrke bgrnenes ”jeg” og "vi” kompetencer (kunne dele maden)

e Skabe trygge rammer for at de bliver mere madmodige og dermed vil
smage og prgve nye fgdevarer.

e Give viden om kost (fx fra jord til bord- og fgdevareforstaelse forstaet
saledes at barnet kan skelne mellem de forskellige ravarer)

e Styrkelse af finmotorik

Vi vaegter/tilstraeber at:

e Maltidet skal ske i feellesskab og med en god stemning

e Der er plads til det individuelle i det kollektive (det vil fx sige, at nogle
ting ma vi ggre ens for at kunne have et feelles maltid, fx sidde ved
bordet samtidig, men ikke alle skal ggre alt ens omkring bordet)

e De krav og rammer, der opstilles omkring maltidet har baggrund i
padagogiske overvejelser, og ikke den voksnes private holdninger

e Bgrnene har mulighed for at eksperimentere med maden og udtrykke
egne preferencer

e Bgrnene far viden om den mad, de spiser

e Bgrnene deltager aktivt omkring maltidet (fx daekker bord eller
praesenterer maden)

De voksne skal:

e Vare rollemodeller (dvs. tale positivt om maden, smage pa maden)
e Inspirere bgrnene til at spise (fx have dem med i kgkkenet, lade dem
smage pa maden, fortaelle om maden og tale begejstret om den)

e Have padagogiske overvejelser omkring maltidet

e Sgrge for at der bliver fgrt samtaler under maden

e Sgrge for at bgrnene far viden om den mad de spiser

e Organisere maltidet saledes, at der er mulighed for en god
stemning, samt at tilgodese bgrnenes behov f.eks. har nogle brug
for faste pladser

Mad i maven

For at sikre barnet maddannelse samt at hjeelpe dem sa godt pa vej i livet som
muligt, fglger vi sundhedsstyrelsens anbefalinger om kost samt anbefalingerne
for daginstitutionerne i Hvidovre kommune. Vi tilbyder derfor en sund, varieret
og alderssvarende kost. Vi laver sa vidt muligt alt fra bunden og anvender
naturligvis de fgdevarer der er i seeson. Derudover gar vi meget op i miljget
tilbedere og hvad vi spiser, hvorfor vi anvender mellem 60-90 % af gkologiske
fedevarer, hvilket svarer til et sglvmgrke inden for de gkologiske spisemaerker.
Vi bestraeber os pa at lave sa varieret mad som muligt, men vi vil ogsa gerne
holde maden genkendeligt, sa b@rnene vaenner sig til smagene.



Maltider

Morgenmad:
6.30-7.30 — Der serveres havregryn/gred, tykmaelk, rugbrgd, knaekbrgd,

smgr, smgreost, malk og musli/rosiner.

Formiddag:
9.00 - Der tilbydes rugbrgd med smgreost og smgr samt frisk frugt

primaert i vuggestuen. Desuden tilbydes der rugbrgd med smgreost ved
behov i bgrnehaven.

Middagsmad:
10.45 og 11.30 - Der serveres et varmt middagsmaltid 4 gange om ugen

samt en "smgr selv" dag. Af de varme maltider er der altid en suppedag,
en dag med kgd, fisk og vegetar. Der skal serveres fisk to gange pr. uge,
derfor er der fiske palaeg til eftermiddag samt pa smgr-selv dagen.

Eftermiddag:
Mellem 13.30 — 14.30: Der serveres en eftermiddagsmaltid, eksempler

herpa er lune madmuffins, rugbrgd med fisk eller frugtpalaeg, smoothie,
nybagte boller ofte med grgntsager eller korn/ngdder samt 3 forskellige
slags frugt pr. barn.

Drikkevarer:

Der serveres s@gd- letmaelk til vuggestuerne samt minimaelk til
bgrnehavebgrnene. Ifglge anbefalinger anbefales det, at bgrnene bliver
tilbudt 1-2 dl. maelk om dagen. Derudover tilbydes der vand til alle
maltider.

Madmaengder:
Maengderne af maden er tilpasset efter hvor meget den enkelte malgruppe

naeringsmaessigt har behov for.



